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SOINS DE
SUPPORT 

Douleur 
Consultation spécifique 
de prise en charge de la

douleur 

Bien-être 
Réalité virtuelle et

relaxation
Musicothérapie 

Soins palliatifs 
Soins actifs et continus
assurant une prise en

charge globale du patient
et de sa famille 

Onco Psychologie 
Entretien de soutien pour

vous et vos proches 

Service social 
Renseignements sur

votre arrêt de travail,
sur les aides possibles… 

Addictologie 
Aide à l’arrêt du tabac
(et autres addictions) 

Stomathérapie 
Conseils et soins

spécifiques : plaies,
cicatrisation, appareillage

des stomies 

Socio esthétique 
Conseils et soins

de confort 

Alimentation
Nutrition 

Conseils pour votre
alimentation 

Activité physique adaptée / Kiné 
La reprise ou le maintien d’une activité physique

aide à mieux supporter les traitements et à
diminuer la fatigue 

TOUS CES SERVICES SONT GRATUITS
(SAUF LES CONSULTATIONS MÉDICALES PRISES EN CHARGE SELON LES RÈGLES DE

L’ASSURANCE MALADIE)

Un accompagnement du patient
et de ses proches tout au long du

parcours de soins
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En complément, d’autres dispositifs pour vous aider existent :

L’ERC (Espaces Ressources Cancers) du littoral, espace gratuit et
ouvert à tous, situé au Cottage des Dunes à Berck sur mer  

      Caroline PETITPRE – 03.21.99.34.66 ou 06.19.10.15.83

Comité du Pas-de-Calais de la Ligue contre le cancer : 03.21.71.16.18

Onco Sexologie 
Entretien par la

psychologue



Pour obtenir des renseignements, pour prendre un rendez-
vous de consultation ou pour toute autre demande, nous
sommes à votre disposition. 

Nous vous rappellerons dès que possible

Secrétariat de Coordination de Soins de support : 
coordosos@ch-montreuil.fr et au 03.21.89.38.08

Assistant social : L’assistant social travaille en lien avec les partenaires du
territoire afin de permettre l’accès aux droits et de vous apporter une aide dans la
vie quotidienne ou lors du retour à domicile. Elle apporte des renseignements et
de l’aide aux démarches administratives.

Socio-esthéticienne : La socio esthéticienne vous donne des conseils préventifs
et curatifs afin de mieux appréhender les effets secondaires des traitements
(peau, cheveux, ongles …). Elle apporte un temps d’échange et de relaxation
durant le soin. Elle procure un soutien en vous permettant de retrouver l’estime
de soi, le bien-être.

Douleur : En collaboration avec votre oncologue, il est possible de rencontrer une
équipe spécialisée dans l’évaluation et le traitement de la douleur.

Infirmière en addictologie : Une équipe d’infirmier(e)s et de médecins, peut vous
apporter aide et soutien dans l’arrêt du tabac et des autres addictions (alcool,
drogues, jeux…).

Stomathérapie : L’infirmière stomathérapeute peut vous conseiller et vous
accompagner dans des soins spécifiques : plaies, cicatrisations...

Bien-être : Relaxation/ musicothérapie et réalité virtuelle peuvent être proposées
au cours de votre parcours. 

Activité Physique Adaptée : La reprise ou le maintien d’une activité physique
aide à mieux supporter les traitements et à diminuer la fatigue. Sur prescription
médicale, des séances de sport adapté, vous seront proposées.

Kiné : Par le biais de sa rééducation, le kinésithérapeute intervient à plusieurs
niveaux : le traitement des cicatrices, la souplesse tissulaire, la posture, la douleur,
la mobilité de l’épaule et du bras.

Soins palliatifs : Soins actifs et continus assurant une prise en charge globale du
patient et de sa famille, le soulagement de la douleur physique, les symptômes
d’inconfort et la souffrance morale dans le respect de la dignité de la personne.

Au cours de votre parcours, il vous sera présenté les
différents soins de support dont vous pourrez bénéficier
dans l’établissement. 

Les soins de support sont des soins complémentaires aux
traitements spécifiques du cancer, ils ont pour objectif de
vous accompagner au mieux dans la maladie, afin de
diminuer les conséquences des traitements. Ils sont assurés
par une équipe de professionnels spécialisés dans des
domaines très différents.
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Secrétaire coordinatrice Soins de Support : 03.21.89.38.08
Il (elle) vous accueille, vous informe et facilite l’organisation de vos rendez-vous
avec les professionnels des soins de support. Elle est votre interlocutrice pour
toute question pratique ou administrative liée à votre parcours.

Coordinatrice de parcours Soins de Support : Elle vous accompagne et assure
la coordination entre les différents professionnels impliqués et veille à la
continuité de vos soins.

Médecin coordinateur Soins de Support : Il (elle) réalise une évaluation globale
de votre situation et de vos besoins. En lien avec les autres professionnels, il (elle)
organise une prise en charge adaptée pour améliorer votre qualité de vie tout au
long du parcours de soins.

Onco-Psychologue (formée en onco-sexologie) : Le (la) psychologue vous aide
(vous et/ou vos proches) à faire face au choc émotionnel de l’annonce du
diagnostic, aux difficultés et souffrances rencontrées aux différentes étapes de la
maladie et reste disponible pour toutes questions d’ordre onco-sexologiques.

Diététicienne : Confronté à la maladie, vos goûts et vos habitudes alimentaires
peuvent se trouver bouleversés. La diététicienne veillera à maintenir ou à rétablir
votre poids. Une alimentation équilibrée aide à diminuer la fatigue et à mieux
supporter la maladie et ses traitements.
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