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Rang-du-Fliers, le 3 juillet 2025

Pose officielle de la plaque de certification « Lieu de Santé sans tabac » niveau
Bronze

Le Centre Hospitalier de I'Arrondissement de Montreuil est engagé dans une stratégie « Lieu
de Santé sans tabac ». Dans ce cadre, un questionnaire a été envoyé par le RESPADD (Réseau de
Prévention des Addictions) en fin d’année 2024. L’établissement y a répondu et a ainsi obtenu le niveau
bronze pour son engagement dans cette stratégie de « Lieu de Santé sans Tabac ».

Le CHAM engagé dans la lutte contre les addictions

Une certification obtenue grace a I'ensemble des dispositifs existants et des actions menées au CHAM.

Depuis 2010, I'établissement dispose d’'une équipe de liaison et de soins en addictologie (ELSA). Elle
est composée de deux infirmiéres, d’'un médecin référent, d’'une cadre de santé et d’'un temps de
secrétariat.

Ses missions (du lundi au vendredi en journée):

o Evaluer les conduites addictives des personnes hospitalisées sur demande des équipes
hospitalieres et/ou des patients.

e Intervenir aux urgences, méme brievement : diminution de 47% de ré-hospitalisation pour le
méme maotif, selon une étude Gentillelio.
o Participer en collaboration avec le médecin, a I'’évaluation, a 'accompagnement et la prise en

charge globale du patient et de son projet.

e Aider les équipes a la prise en charge du patient hospitalisé.

¢ Accompagner et informer les équipes soignantes.

e Orienter le patient en fonction de ses besoins et de ses addictions en consultation de suivi
(CHA, CSAPA et/ou dans une structure adaptée) selon son lieu d’habitation

En 2021, les Consultations Hospitalieres en Addictologie ont été développées (CHA). Elles visent a
réduire les risques liés aux différentes addictions auprés des patients et/ou les aider a maintenir
'abstinence en adaptant des stratégies d’évitement face aux situations parfois difficiles du quotidien.
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Actions menées en lien avec le tabac en 2024 :

Participation au programme Tabado MFR (Maison Familiale Rurale) de Rollancourt (informer les jeunes
sur les risques liés au tabac et réduire / arréter leur consommation).

31 mai = journée Mondiale Sans Tabac, stand devant le self, maraude dans les services.

En novembre, le « Mois sans Tabac », campagne de prévention pendant tout le mois avec stand dans
le hall du CHAM et sur plusieurs sites du CHAM, ainsi qu'a I'lFSI/IFAS de Berck, en collaboration avec
les CSAPA ; et une action extra-hospitaliere a la MDS de Fruges.

Objectifs pour obtenir le niveau argent de la certification « Lieu de Santé sans tabac » :

Reconduction des actions déja mises en place (Journée Mondiale sans Tabac, Mois sans Tabac,
sensibilisation au sein d’entreprise, etc.).

Mieux faire connaitre I'équipe ELSA et CHA (Consultations Hospitalieres en Addictologie) auprés du
personnel, et notamment a chaque nouvelle promotion d’internes.

L’établissement réfléchit aussi a une information spécifique auprés du personnel en leur présentant et
distribuant « un guide », une aide a la prescription et une adaptation des substituts nicotiniques dans
certains services.

Le CHAM veut accentuer son engagement dans la stratégie « Lieu de Santé sans Tabac » avec la mise
en place de consultations spécifiques pour accompagner les personnes (agents, visiteurs, patients,
etc...) dans la réduction de leur consommation de tabac et/ou a I'arrét.

En quelques chiffres (2024) :

L’équipe ELSA (dans les différents services du CHAM) c’est 392 interventions, et 811 consultations
en Consultations Hospitalieres en Addictologie (sur le CHAM, Fruges et Hesdin.)

A noter que le CHAM dispose de deux CSAPA (Centres de soins, d'accompagnement et de prévention
en addictologie) a Etaples et Berck sur Mer. lls proposent une prise en charge en ambulatoire
pluridisciplinaire des addictions : médicale, psychosociale, soignante élargie a toute consommation
excessive de produits engendrant une dépendance (alcool, tabac, drogues, jeu, alimentation).

L’accueil y est gratuit et anonyme.

Contacts :

CSAPA Berck - 64 bis rue Carnot 62600 BERCK. Tel. : 03.21.09.11.50

CSAPA Etaples- Rue Codron Carlu 62630 ETAPLES Tel. : 03.21.94.18.69
Equipe ELSA - 03.21.89.69.18

Consultations en Addictologie sur le CHAM/ HESDIN/ FRUGES- 03.21.89.38.68

Pour toute information complémentaire :
Elise Leclercq — Service communication — 03.21.89.38.83 — servicecommunication@ch-montreuil.fr




